
Een patiënt met flexie rugklachten 
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STEP opmerking

Oorzaak bukken, papiertje van de 
grond pakken
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STEP comment

The physiotherapist's beliefs have been 
transferred to the layperson

Now in 2020, without a control of safe 
back use, this farm worker is not 

unlikely to have a number of relapses 
and / or an exacerbation of sciatica.
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STEP opmerking:
Een grote kunstfout, zie volgende dia
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STEP opmerking: kunstfout bij pijneducatoren

Normale healing time bestaat niet bij rugklachten

Wel bijvoorbeeld bij een onderbeenbreuk, echter alléén met gips

Een onderbeenbreuk heeft een healing time van ± 6 weken met gips

Een onderbeenbreuk zonder beschermend gips en met  ADL belasting herstelt 
nooit

Rugklachten zijn te vergelijken met een onderbeenbreuk zonder gips, de gewone ADL  
rugbelastingen kunnen bij verlaagde belastbaarheid de normale healing time ernstig 

en steeds opnieuw verstoren
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STEP opmerking:
De beliefs van de fysiotherapeut worden hier als zekerheid aan 

de patiënt gepresenteerd
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STEP opmerking

Allemaal logische gedachten van Klaas en niet zo heel 
ter zake doende wat hij allemaal denkt. Hij moet zijn 
rug veilig leren gebruiken zeker op een boerenbedrijf

Dat hij er na wat vragen achter komt dat hij weer 
pijnvrij wil werken en met zijn kinderen wil spelen lijkt 
hier wel een bijzondere prestatie van de vragensteller

Maar daar komt hij niet na wat vragen achter, dat wil hij 
natuurlijk ook zonder dat te vragen
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STEP opmerking
De beliefs van de fysiotherapeut zijn 

overgedragen op de leek
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STEP opmerking
De beliefs van de fysiotherapeut zijn 

overgedragen op de leek

Nu in 2020 is het bij deze werker in een 
boerenbedrijf, zonder de beheersing van veilig 
ruggebruik, niet onwaarschijnlijk dat er een 

aantal recidieven en/of een verergerging richting 
ischias zijn opgetreden.
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STEP opmerking
Alles draait om beliefs,  biomechanica, ADL belasting speelt geen rol

* Denken dat de rug niet sterk is mag niet

* Denken dat bol ruggebruik niet goed is mag niet

* Beschadigingen bestaan niet na 6 weken

* Je moet gewoon vrij bewegen

Somatiseren mag niet, psychologiseren moet. 

Echter deze wijze van psychologiseren is in feite somatiseren van het brein

Het verklaringsmodel hoe pijn werkt op ruggemerg‐ en centraal niveau
is misschien wel het meest somatiserende verhaal ooit.
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Resumerend en Concluderend
Fysiotherapeuten en manueeltherapeuten zoeken altijd naar afwijkingen in 

lichaam of geest, ook nu weer.
1. De auteurs wijzen centrale sensitisatie als hoofoorzaak aan

2. De auteurs wijzen op beliefs, cognities als bijdragend daaraan

2. De auteurs wijzen op lifestyle en sociale beperkingen als bijdragend daaraan

3. De auteurs wijzen op bewegingsangst als bijdragend daaraan

4. De auteurs wijzen op stress als bijdragend daaraan

Allemaal afwijkingen in de geest die worden vastgesteld, die hypothetisch en 
oncontroleerbaar zijn.

De auteurs brengen rugklachten terug tot een breinprobleem.
In de STEP visie is dit onjuist



Resumerend en Concluderend
Fysiotherapeuten en manueeltherapeuten slaan steeds weer de plank mis door het 

orthopedische basisprincipe:
“voorkom overbelasting tijdens het natuurlijk herstel”

over te slaan

Ze vergeten steeds weer om te kijken na de ADL belastingssituatie en daar 
maatregelen op te nemen.

Passieve en Actieve , Beschermende en Scholende maatregelen om de preventie 
van overbelasting tijdens het natuurlijk herstel te realiseren


